Streifzug durch die Botanik

Segler des Wassersportclubs Goldscheuer lernen auf der Suche nach Krautern die Natur kennen

Einen Stammtisch der
nicht alltiglichen Art
hatte der Wassersport-
club Goldscheuer fiir die
Mitglieder organisiert,
Unter der Fiihrung von
Heike Gotter, Forsterin
von Beruf, ging es raus
zum Krautersammeln.

Kehl-Goldscheuer. An je-
dem ersten Sonntag in den
ssegelfrelen  Wintermonaten«
treffen sich die Mitglieder des
Wassersportclubs Galdscheuer
zum Stammtisch. Diesmal al-
lerdings sollte das Belsammen-
sein anders verlaufen: In Gam-
mistiefeln und mit Korbchen
bewaffnet fihrte Heike Gotter
die Segler rans ins Revier, um
dieses elnmal von einer véllig
anderen Seite kennenzulernen

Falsch eingestuft

Es fand sich eine reiche An-
zahl von Kriutern, darun-
ter auch Plflanzen, die der ai-
ne oder andere bislang eher in
die Kategorie »Unkraut« singe-
stuft hiitte. Neben Pimpernel-
le, wildem Schnittlauch und
Thymian wurden auch mutig
Lowenzahn, Brennessel, krie-
chender Gunsel, Girsch, Schaf-
garbe, Spitzwegerich, Wiesen-
birenklau und wvieles mehr
eingesammelt.

Mumromwlmm-ummr
Mit Kérben bewaffnet und In Gummistiefein gewandet suchten sie die Wiese nach Krautemn ab.

Neben »alten Hasen« sam-
melte auch die Seglerjugend
begeistert mit. Selbst gestan-
dens Mannsbilder stellten am
Ende des Ausfluges begeistert
fest, dass sie endlich Brennes-
sel von Gansebliimchen unter-
scheiden kinnten...

Spéater im Clubheim wur-
den die Krduter zubereitet

Hier wartete schon frisch ge-
backenes Brot aus dem Holz-
ofen darauf, mit einer leckeren
Krauterbutter als Vorspeise ge-
reicht zu werden.
AnschlieBend bereitete Got-
ter mit einigen Mitgliedern in
der Kuche eine Spitzwegerich-
suppe mit Birlauch-Croutons
zu. Dazu gab es Wildkriauter-
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bs Goldscheuer.

Salat und Bibeliskiis mit Wild-
krimern. Beim gemeinsamen
Essen gab es grofen Applaus
fiir die gelernte Forsterin, die
bereits zum dritten Mal einen
sKriaunter-Stammtisch« fiir den
Wassersportelub anbot.

Gotter versprach, die Rezep-
te anf der Homepage fur alle
zuganglich zu machen.



